
Jadłospis Przedszkole: Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
 15.09.2025  Poniedziałek  16.09.2025  Wtorek  17.09.2025  Środa  18.09.2025  Czwartek  19.09.2025  Piątek 

Zupa 
Krem z brokuła  
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, śmietana
18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por,
sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  
Czosnek  
Grzanki do zupy  
Składniki: chleb pszenny

Zupa 
Leczo z kiełbasą śląską  
Składniki: woda, papryka czerwona, pomidor, kiełbasa
śląska, cebula, cukinia, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, sól biała, pieprz

Chleb pszenny  

Zupa 
Krupnik z kaszą jęczmienną  
Składniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzeń, marchew,
seler korzeniowy, por, kasza jęczmienna, perłowa, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Boczek wędzony bez kości  
Kiełbasa podwawelska  
Wieprzowina żeberka  

Zupa 
Zupa z fasolki szparagowej  
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, marchew,
ziemniaki, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por

Kurczak, tuszka  
Śmietana 18%  (z mleka)  
Sól biała  
Pieprz  

Zupa 
Zupa eintopf  
Składniki: woda, czosnek, sól biała, pieprz

Śmietana 18%  (z mleka)  
Szpinak  
Masło ekstra  (z mleka)  
Kurczak, tuszka  

II danie 
Makaron z twarogiem i śmietaną  
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), śmietana
18%  (z mleka)

Makaron pszenny czterojajeczny,
gotowany  
Sól biała  
Kompot wieloowocowy  
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone,
truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier

II danie 
Racuchy drożdżowe z cukrem
pudrem  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tłuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cukier, drożdże
piekarskie, prasowane

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Polędwica z piersi kurczaka  
Sos beszamelowy  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, masło ekstra  (z
mleka), mąka pszenna, typ 450, gałka muszkatołowa,
pieprz

Sól biała  
Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Sałata z pomidorem i ogórkiem  
Składniki: sałata, pomidor, ogórek

Olej rzepakowy  
Musztarda (gorczyca)  
Cytryna  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Klopsy wieprzowe mielone, w sosie
własnym  
Składniki: cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450,
jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz

Karczek wieprzowy bez kości  
Kasza jęczmienna, perłowa  
Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką  
Składniki: kapusta czerwona, olej rzepakowy

Jabłko  
Ogórek kiszony  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Filet z miruny mrożonej (ryba)  
Bułka tarta (pszenica)  
Jaja kurze całe  
Mąka pszenna, typ 450  
Olej rzepakowy  
Sól biała  
Pieprz  
Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Surówka z kapusty pekińskiej z
porem  
Składniki: kapusta pekińska, por, śmietana 18%  (z mleka)
, sól biała, pieprz

Herbata owocowa  
Cukier  


