Intendentpro

B9 15.09.2025 Poniedziatek
Zupa

Krem z brokuta

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
sl biata, pieprz

Kurczak, tuszka
Czosnek

Grzanki do zupy
Sktadniki: chleb pszenny

Il danie

Makaron z twarogiem i Smietang
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka)

Makaron pszenny czterojajeczny,
gotowany
Sél biata

Kompot wieloowocowy
Skfadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Jadtospis Przedszkole:

£ 16.09.2025 Wtorek
Zupa
Leczo z kietbasg Slaska

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, kietbasa
$laska, cebula, cukinia, olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, sél biata, pieprz

Chleb pszenny

Il danie

Racuchy drozdzowe z cukrem

pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, drozdze
piekarskie, prasowane

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£9 17.09.2025 Sroda
Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzer, marchew,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Boczek wedzony bez kosci
Kietbasa podwawelska
Wieprzowina zeberka

Il danie

Poledwica z piersi kurczaka

Sos beszamelowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto ekstra (z
mleka), maka pszenna, typ 450, gatka muszkatotowa,
pieprz

Sél biata

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Satata z pomidorem i ogérkiem
Sktadniki: satata, pomidor, ogérek

Olej rzepakowy

Musztarda (gorczyca)

Cytryna

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 18.09.2025 Czwartek
Zupa
Zupa z fasolki szparagowej

Skfadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, marchew,

ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por
Kurczak, tuszka

Smietana 18% (z mleka)

S6l biata

Pieprz

Il danie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie
wiasnym

Sktadniki: cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,

jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz
Karczek wieprzowy bez kosci
Kasza jeczmienna, pertowa
Surdéwka z kapusty czerwonej z

marchewka
Skfadniki: kapusta czerwona, olej rzepakowy

Jabtko
Ogérek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 19.09.2025 Piatek
Zupa

Zupa eintopf

Sktadniki: woda, czosnek, sél biata, pieprz
Smietana 18% (z mleka)
Szpinak

Masto ekstra (z mleka)
Kurczak, tuszka

[l danie

Filet z miruny mrozonej (ryba)

Butka tarta (pszenica)

Jaja kurze cate

Maka pszenna, typ 450

Olej rzepakowy

Sol biata

Pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Surdwka z kapusty pekinskiej z

porem
Sktadniki: kapusta pekiriska, por, $mietana 18% (z mleka)
, sol biata, pieprz

Herbata owocowa
Cukier




