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Zupa 
Zupa jarzynowa  250 ml
Składniki: 200 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 30 g
ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g
por, 10 g seler korzeniowy, 4 g śmietana 18% (śmietanka,
kultury bakterii mlekowych), 3 g mąka pszenna, typ 450, 2
g koperek, 1 g sól biała, 1 g pieprz

Zupa 
Rosół drobiowy z makaronem  250 g
Składniki: 180 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 30 g
marchew, 15 g pietruszka, korzeń, 15 g por, 15 g seler
korzeniowy, 1 g natka pietruszki, 1 g sól biała

Zupa 
Kapuśniak z kiszonej kapusty na
żeberkach  250 ml
Składniki: 180 ml woda, 30 g wieprzowina żeberka, 25 g
ziemniaki, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 8 g
seler korzeniowy, 8 g por, 4 g kapusta kiszona (kapusta
biała, marchew, sól), 2 g natka pietruszki, 1 g ziele
angielskie, 1 g pieprz, 1 g sól biała, 1 g liść laurowy

Chleb pszenny  50 g 
Składniki: mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier

Zupa 
Zupa pomidorowa z ziemniakami 
250 ml
Składniki: 180 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 30 g
ziemniaki, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g
seler korzeniowy, 8 g por, 4 g przecier pomidorowy, 3 g
śmietana 18% (śmietanka, kultury bakterii mlekowych), 2
g natka pietruszki, 1 g sól biała, 1 g pieprz

Zupa 
Zupa pieczarkowa z makaronem 
250 ml
Składniki: 180 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 15 g
pieczarki świeże, 12 g śmietana 18% (śmietanka, kultury
bakterii mlekowych), 10 g marchew, 10 g makaron
pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 5 g
pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g
natka pietruszki, 1 g sól biała, 1 g pieprz, 1 g liść laurowy,
1 g ziele angielskie

II danie 
Makaron z szynką w sosie serowym 
140 g
Składniki: 40 g makaron pszenny czterojajeczny (mąka
makaronowa pszenna), 5 g szynka konserwowa (mięso z
szynki wieprzowej 88%, woda, sól, stabilizatory:
trifosforany, glukoza, białko wieprzowe, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, aromaty, regulatory kwasowości:
octany sodu, mleczan wapnia, substancja konserwująca:
azotyn sodu), 4 g ser topiony, edamski (odtworzne mleko
odtłuszczone,ser ,[27%],odtworzona
śmietanka[5%]masło,odtłuszczonemlko w proszku,białka
mleka,sole emulgujące e-331 e450,e452,sól,regulator
kwasowości;kwas cytrynowy.), 3 g śmietana 12%
(śmietanka pasteryzowana,żywe kultury bakterii
mlekowych)

Kompot owocowy  250 ml
Składniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), 4 g
cukier

Energia: 315 kcal

Białko Tłuszcze Węglowodany

14.4 g 6.7 g 46.7 g

II danie 
Kotleciki złociste  100 g
Składniki: 30 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 20 g
jaja kurze całe, 20 g ser salami pełnotłusty (mleko, sól,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych),
15 g olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), 8
g skrobia ziemniaczana, 5 g majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól,
przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), 1 g sól biała,
1 g pieprz

Ziemniaki  80 g 
Sałata lodowa ze śmietaną  70 g
Składniki: 60 g sałata lodowa, 20 g śmietana 18%
(śmietanka, kultury bakterii mlekowych), 1 g sól biała

Kompot owocowy  200 ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 527 kcal

Białko Tłuszcze Węglowodany

22.9 g 32.9 g 31.3 g

II danie 
Racuchy drożdżowe z cukrem
pudrem  150 g
Składniki: 80 g mąka pszenna, typ 450, 42 ml mleko
krowie, 2% tłuszczu, 22 g olej rzepakowy (rafinowany olej
rzepakowy 100%), 10 g jaja kurze całe, 8 g cukier, 5 g
drożdże piekarskie, prasowane

Kompot owocowy  200 ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 824 kcal

Białko Tłuszcze Węglowodany

21.5 g 31 g 110.8 g

II danie 
Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną 
120 g
Składniki: 70 g karczek wieprzowy bez kości, 30 ml woda,
5 g olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), 4 g
mąka pszenna, typ 450, 1 g sól biała, 1 g pieprz, 1 g
papryka słodka, 1 g liść laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g
czosnek

Kasza gryczana  30 g 
Ogórek kiszony  30 g 
Składniki: ogórek gruntowy, woda, sól, koper, chrzan,
czosnek

Kompot owocowy  200 ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 441 kcal

Białko Tłuszcze Węglowodany

23.9 g 19.1 g 39.3 g

II danie 
Filet z miruny panierowany  100 g
Składniki: 100 g filet z miruny mrożonej (ryba), 25 g olej
rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), 20 g bułka
tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 11 ml mleko krowie,
2% tłuszczu, 11 g mąka pszenna, typ 450, 8 g jaja kurze
całe, 1 g sól biała, 1 g pieprz

Ziemniaki  70 g 
Ćwikła z chrzanem  80 g
Składniki: 80 g burak, 20 g chrzan tarty (korzeń chrzanu,
cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sól), 2 g cytryna

Herbata czarna z cukrem i cytryną 
250 g
Składniki: 250 ml woda, 5 g cukier, 4 g cytryna, 1 ml
herbata czarna

Energia: 655 kcal

Białko Tłuszcze Węglowodany

29 g 33 g 56.2 g


