
Jadłospis Przedszkole: Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
 22.09.2025  Poniedziałek  23.09.2025  Wtorek  24.09.2025  Środa  25.09.2025  Czwartek  26.09.2025  Piątek 

Zupa 
Rosół drobiowy z makaronem  
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  
Zacierka (pszenica)  

Zupa 
Barszcz ukraiński na wywarze
warzywnym  
Składniki: woda, burak, ziemniaki, śmietana 18%  (z
mleka), marchew, kapusta biała, fasola biała, nasiona
suche, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sól biała, pieprz

Koncentrat barszczu czerwonego (
seler)  
Kurczak, tuszka  
Fasolka szparagowa, mrożona  

Zupa 
Zupa grochowa z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzeń, cebula, olej rzepakowy,
boczek wędzony bez kości, czosnek, sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Wieprzowina żeberka  
Chleb pełnoziarnisty z żyta  

Zupa 
Zupa pomidorowa  
Składniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18% 
(z mleka), natka pietruszki, sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  
Ziemniaki  

Zupa 
Zupa ogórkowa  
Składniki: woda, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18% 
(z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy,
koperek, sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  
Ryż biały  

II danie 
Jajko sadzone  
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie  
Mizeria ze śmietaną  
Składniki: ogórek, śmietana 18%  (z mleka)

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak,
mrożony, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz

Makaron pszenny czterojajeczny,
gotowany  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Naleśniki na słodko  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tłuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cukier

Dżem truskawkowy, niskosłodzony 
Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

Mięta  
Cukier  

II danie 
Pieczeń wieprzowa w sosie
pieczarkowym  
Składniki: pieczarki świeże, olej rzepakowy, cebula

Karczek wieprzowy bez kości  
Kasza gryczana, gotowana  
Surówka z selera z jogurtem
naturalnym i rodzynkami  
Składniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% tłuszczu 
(z mleka), rodzynki, suszone

Śmietana 18%  (z mleka)  
Cytryna  
Cukier  
Jabłko  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Filet z miruny mrożonej (ryba)  
Przyprawa ziołowa  
Sól biała  
Pieprz  
Surówka z kapusty włoskiej z
marchewką i jabłkiem  
Składniki: kapusta włoska, cebula, marchew, jabłko, olej
rzepakowy

Cukier  
Ocet jabłkowy  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Ziemniaki, gotowane w wodzie  


