Intendentpro

£ 22.09.2025 Poniedziatek
Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Kurczak, tuszka
Zacierka (pszenica)

Il danie

Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Mizeria ze Smietang
Skfadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jadtospis Przedszkole:

9 23.09.2025 Wtorek

Zupa

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, Smietana 18% (z
mleka), marchew, kapusta biata, fasola biata, nasiona

suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Koncentrat barszczu czerwonego (
seler)

Kurczak, tuszka

Fasolka szparagowa, mrozona

Il danie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Makaron pszenny czterojajeczny,
gotowany

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B9 24.09.2025 Sroda
Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Wieprzowina zeberka
Chleb petnoziarnisty z zyta

Il danie

Nalesniki na stodko
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Kompot jabtkowy
Skfadniki: woda, jabtko

Mieta
Cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 25.09.2025 Czwartek
Zupa

Zupa pomidorowa

Skfadniki: woda, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz

Kurczak, tuszka
Ziemniaki

Il danie

Pieczen wieprzowa w sosie

pieczarkowym
Sktadniki: pieczarki $wieze, olej rzepakowy, cebula

Karczek wieprzowy bez kosci
Kasza gryczana, gotowana
Surdwka z selera z jogurtem

naturalnym i rodzynkami
Skfadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), rodzynki, suszone

Smietana 18% (z mleka)
Cytryna

Cukier

Jabtko

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 26.09.2025 Pigtek
Zupa

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, $mietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
koperek, sél biata, pieprz

Kurczak, tuszka
Ryz biaty

[l danie

Filet z miruny mrozonej (ryba)
Przyprawa ziotowa

Sol biata

Pieprz

Surdéwka z kapusty wtoskiej z

marchewka i jabtkiem
Sktadniki: kapusta wtoska, cebula, marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Cukier
Ocet jabtkowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ziemniaki, gotowane w wodzie



