£ 29.09.2025 Poniedziatek
Zupa

Ros6l drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Makaron pszenny czterojajeczny

Il danie

Bitki wieprzowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, olej
rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, sél biata,
pieprz, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka
stodka

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Brokuly, gotowane w wodzie

Kompot wieloowocowy
Skiadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
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£ 30.09.2025 Wtorek
Zupa

Krem z dyni
Skiadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% thuszczu,

woda, masto ekstra (z mleka), cebula, sél biata, kurkuma,

imbir suszony mielony

Kurczak, tuszka

Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy
Il danie

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata,
pieprz

Ziemniaki

Satata lodowa

Sos czosnkowy
Sktadniki: $mietana 18% (z mieka), jogurt grecki (z
mieka), czosnek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

1 01.10.2025 Sroda
Zupa

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, kasza
jeczmienna, pertowa, marchew, pietruszka, korzer, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biala, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie
Kopytka

Skradniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Sél biata
Masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
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02.10.2025 Czwartek
Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz

Kurczak, tuszka

Il danie

Gulasz Emmt_‘NQS\O -warzywny
Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, s6l biata, pieprz, papryka stodka

Papryka kolorowa

Pieczarki Swieze

Makaron pszenny dwujajeczny,
gotowany

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£703.10.2025 Piagtek
Zupa

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz

Kurczak, tuszka
Kasza jaglana

Il danie

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
s6l biala, pieprz

Marchew

Jabtko

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



