Intendentpro

Publiczna Szkota Podstawowa

£ Poniedziatek 20.10.2025

OBIAD

300g Makaron z szynka w sosie serowym
Sktadniki: 90g makaron pszenny czterojajeczny (maka makaronowa pszenna), 20g ser
topiony, edamski (odtworzne mleko odttuszczone,ser ,[27%],0dtworzona
Smietanka[5%]masto,odttuszczonemlko w proszku,biatka mleka,sole emulgujace e-331
e450,e452,s6l,regulator kwasowosci;kwas cytrynowy.), 15g szynka konserwowa (mieso z
szynki wieprzowej 88%, woda, sél, stabilizatory: trifosforany, glukoza, biatko wieprzowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromaty, regulatory kwasowosci: octany sodu, mleczan
wapnia, substancja konserwujgca: azotyn sodu), 12g $mietana 12% (Smietanka
pasteryzowana,zywe kultury bakterii mlekowych)

200ml Kompot owocowy
Sktadniki: 180ml woda, 45g mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna
,zurawina ,agrest), 5g cukier

Energia: 485 kcal Biatko: 17.8 g Thuszcze: 10.6 g Weglowodany: 77.6 g

B Sroda 22.10.2025

OBIAD

350ml Kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach
Sktadniki: 200ml woda, 70g wieprzowina zeberka, 40g ziemniaki, 25g marchew, 15g
pietruszka, korzen, 8g seler korzeniowy, 8g por, 7g kapusta kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), 2g natka pietruszki, 1g ziele angielskie, 1g pieprz, 1g sél biata, 1g lis¢ laurowy

80g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

250ml Kompot owocowy
Sktadniki: 200ml woda, 50g mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna
,zurawina ,agrest), 5g cukier

Energia: 456 kcal Biatko: 19.4 g Thuszcze: 13.9g Weglowodany: 59.7 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 21.10.2025

OBIAD

100g Kotleciki ztociste
Sktadniki: 60g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 15g jaja kurze cate, 15g ser salami
petnottusty (mleko, sél, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych), 15g olej
rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), 10g skrobia ziemniaczana, 5g majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%)), 1g sél biata, 1g pieprz

90g  Ziemniaki
80g  Satata lodowa ze Smietang

Sktadniki: 70g satata lodowa, 10g $mietana 18% ($mietanka, kultury bakterii mlekowych), 1g
sol biata

250mI Kompot owocowy
Sktadniki: 200ml woda, 45g mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna
,zurawina ,agrest), 5g cukier

Energia: 463 kcal Biatko:21.4 g Thuszcze: 26.8 g Weglowodany: 31.7 g

B9 Czwartek 23.10.2025

OBIAD

150g Gulasz wieprzowy z kasza gryczang
Sktadniki: 80g karczek wieprzowy bez kosci, 50ml woda, 8g olej rzepakowy (rafinowany olej
rzepakowy 100%), 5g maka pszenna, typ 450, 2g papryka stodka, 2g czosnek, 1g sél biata,
1g pieprz, 1g lis¢ laurowy, 1g ziele angielskie

75g  Kasza gryczana

50g  Ogérek kiszony
Sktadniki: ogérek gruntowy, woda, sél, koper, chrzan, czosnek

250mlI Kompot owocowy

Sktadniki: 200ml woda, 50g mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna
,zurawina ,agrest), 5g cukier

Energia: 580 kcal Biatko: 26.5 g Thuszcze: 22.8 g Weglowodany: 63.5 g



B Pigtek 24.10.2025

OBIAD

130g Filet z miruny panierowany
Sktadniki: 100g filet z miruny mrozonej (ryba), 20g olej rzepakowy (rafinowany olej
rzepakowy 100%), 20g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 11ml mleko krowie, 2%
tluszczu, 11g maka pszenna, typ 450, 10g jaja kurze cate, 1g sél biata, 1g pieprz

80g  Ziemniaki
90g  Cwikla z chrzanem

Sktadniki: 90g burak, 30g chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej
rzepakowy, sél), 2g cytryna

250g Herbata czarna z cukrem i cytryng
Sktadniki: 250ml woda, 6g cukier, 4g cytryna, 1ml herbata czarna

Energia: 522 kcal Biatko: 22.8 g Thuszcze: 23.7 g Weglowodany: 50.3 g






