Intendentpro

3 06.10.2025 Poniedziatek
Zupa
Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

250 ml

Skfadniki: 200 ml woda, 40 g kietbasa biata parzona, 15 g
jaja kurze cate, 6 g zakwas na zurek (woda, makazytnia
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 5 g
czosnek, 1 g pieprz

Sél biata 1 g
Chleb pszenno-zytni 100 g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Stonina 8¢g

[l danie

Ciasteczka serowe 100¢g

Skfadniki: 50 g maka pszenna, typ 450, 50 g ser
twarogowy pétttusty (z mleka), 1 g cukier

Jaja kurze cate 15¢g

Soda oczyszczona 1g
Cukier puder 1g

Olej rzepakowy 8 g
Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier

Energia: 836 kcal
Biatko
322¢

Ttuszcze
309¢g

Weglowodany
103.8¢g

Jadtospis Przedszkole:

£9 07.10.2025 Wtorek
Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: 180 ml woda, 30 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 15 g por, 2 g natka
pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Kurczak, tuszka 50 g
Zacierka 30 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, kurkuma, witamina a

Il danie

Filet z kurczaka panierowany 100 g
Sktadniki: 100 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
olej rzepakowy, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Smietana 12% (z mleka) 15¢g

Por 6¢g

Ziemniaki, gotowane w wodzie 90 g
Suréwka z marchewki z

pomaranczg 80 g
Sktadniki: 80 g marchew, 50 g pomarancza, 5 g cukier

Olej rzepakowy 6 g
Kompot owocowy 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 6 g cukier

Energia: 566 kcal
Biatko
349¢g

Ttuszcze
234¢g

Weglowodany
485¢g

£ 08.10.2025 Sroda
Zupa

Zupa jarzynowa 250 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona
(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska,
cebula, pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy
Zupa jarzynowa 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona
(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska,
cebula, pietruszka), 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen,
10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 1 g sél biata,
1 g pieprz

Kurczak, tuszka 40 g

[l danie

tazanki z kapustg kiszong 100 g
Skfadniki: 50 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 5 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 1 g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g sél biata

Makaron pszenny tazanki 50 g
Sktadniki: mgka makaronowa pszenna

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier

Energia: 484 kcal
Biatko
228¢g

Ttuszcze
89¢g

Weglowodany
69.6 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 09.10.2025 Czwartek
Zupa

Fasolka po bretorisku z kietbasg i

boczkiem 250 g

Sktadniki: 200 ml woda, 50 g kietbasa $laska, 50 g boczek
wedzony bez kosci, 40 g fasola biata, nasiona suche, 11 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g cebula, 8 g maka
pszenna, typ 450, 7 g olej rzepakowy, 1 g li$¢ laurowy, 1 g
ziele angielskie, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g majeranek

Chleb pszenno-zytni 70 g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

[l danie
Kluski slaskie 100 g

Skfadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze, sél,
olej rzepakowy

Kompot owocowy 250 m|
Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier

Energia: 850 kcal
Biatko
36.3g

Ttuszcze
295¢g

Weglowodany
1033 g

£ 10.10.2025 Piatek
Zupa

Krem z brokuta 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 100 g brokuty, 100 g ziemniaki, 15
g marchew, 15 g $mietana 18% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 5 g por, 1 g sél
biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Kurczak, tuszka 40 g

Il danie

Filet z miruny mrozonej (ryba) 90 g

Ser edamski ttusty 40 g
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Sol biata 1 g

Pieprz 1 g

Ziemniaki, gotowane w wodzie 90 g
Mieszanka warzywna do potraw (p.
bezglutenowy) 50 g

Herbata czarna z cukrem i cytryng
250 g

Sktadniki: 250 ml woda, 5 g cukier, 4 g cytryna, 1 ml
herbata czarna

Energia: 619 kcal
Biatko
40.7 g

Ttuszcze
175¢g

Weglowodany
65.2¢g



