Intendentpro Jadtospis Przedszkole
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Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Zupa z fasolki szparagowej 250 ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami Barszcz bialy z kietbasa wiejskg i
Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 20 g fasolka D50 m)| jajkiem 250 ml
s%paragiwal; mro%o?g, 15 ‘;; Zlimmak,l’ mn gsmarche;v, 108 Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 20 g kalafior, ~ Sktadniki: 180 ml woda, 25 gjaja kurze cate, 5 g kietbasa
Fl)leltrusz a orzlen., gseler orzenlow;ﬁ gpor.2g 20 g ziemniaki, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 wiejska z wieprzowiny (p. bezglutenowy), 2 g zakwas na
$mietana 18% ($mietanka, kultury bakterii mlekowych), 1 N e - . . . o .
51 biata, 1 n ] o i g seler korzeniowy, 8 g por, 3 g Smietana 18% (Smietanka, = zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna
gsol biata, 1 g pieprz, 1 g natka pietruszki kultury bakterii mlekowych), 1 g sél biata, 1 ieprz, 1 ziela angielskiego), 1 g stonina, 1 g chrzan tarty (korzen
ry wy! 8 gpiep 8 gl 8! g 8 Yy
natka pietruszki chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sél), 1 g
sl biata, 1 g pieprz

[l danie Il danie Il danie [l danie Il danie

Makaron z serem 98 g

Sktadniki: 50 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g twardg sernikowy (serek
$mietankowy, twardg), 4 g Smietana 18% (z mleka), 1 g
sol biata

Kompot owocowy 200 m|
Skfadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 319 kcal

Gotgbki siekane w sosie
pomidorowym 120 g

Sktadniki: 100 ml woda, 30 g karczek wieprzowy bez kosci,

20 g ryz biaty, 15 g kapusta biata, 15 g olej rzepakowy
(rafinowany olej rzepakowy 100%), 5 g przecier
pomidorowy, 4 g maka pszenna, typ 450, 1 g li$¢ laurowy,
1 g ziele angielskie, 1 g sdl biata, 1 g pieprz

Kompot owocowy 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), 5 g
cukier

Biatko Thuszcze Weglowodany
Energia: 408 kcal
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