
 Publiczna Szkoła Podstawowa w Stanach Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 Poniedziałek  27.10.2025 

OBIAD
Makaron z serem
Składniki:  makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), twaróg sernikowy (serek
śmietankowy, twaróg), śmietana 18%  (z mleka), sól biała

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), cukier

 Wtorek  28.10.2025 

OBIAD
Gołąbki siekane w sosie pomidorowym
Składniki:  woda, ryż biały, karczek wieprzowy bez kości, kapusta biała, olej rzepakowy (rafinowany
olej rzepakowy 100%), przecier pomidorowy, mąka pszenna, typ 450, liść laurowy, ziele angielskie, sól
biała, pieprz

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), cukier

 Środa  29.10.2025 

OBIAD
Barszcz biały z kiełbasą wiejską i jajkiem
Składniki:  woda, jaja kurze całe, kiełbasa wiejska z wieprzowiny (p. bezglutenowy) (mięso wieprzowe
,tłuszcz wieprzowy, sól, przyprawy[czosnek, pieprz czarny], ekstrakty przypraw ,cukier ,aromat
naturalny, substancje konserwujące[azotyn sodu].), zakwas na żurek (woda, mąka żytnia, czosnek,
liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), słonina, chrzan tarty (korzeń chrzanu, cukier, cytryna, woda,
olej rzepakowy, sól), sól biała, pieprz

Chleb pszenny
Składniki:  mąka pszenna typ 750, woda, sól, drożdże,zakwas naturalny [mąka żytnia,woda]

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), cukier

 Czwartek  30.10.2025 

OBIAD
Kurczak gyros
Składniki:  mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%),
przyprawa gyros (przyprawy[czosnek[11%]kolendra[10,6%],gorczyca biała ,papryka słodka
,kozieradka, chili, pieprz czarny], sól, zioła[rozmaryn,[3,6%],oregano, tymianek],cukier może zawierać
jaja, mleko, seler, soję, zboża zawierające gluten.)

Ziemniaki pieczone
Składniki:  ziemniaki, przyprawa do ziemniaków (sól, czosnek, cebula ,papryka słodka majeranek
,pieprz czarny, kolendra, koper), olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%)

Kompot owocowy
Składniki:  woda, mieszanka owocowa, mrożona (śliwka ,porzeczka czarna ,żurawina ,agrest), cukier

 Piątek  31.10.2025 

OBIAD
Filet z miruny panierowany
Składniki:  filet z miruny mrożonej (ryba), olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), bułka
tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze
całe, sól biała, pieprz

Ziemniaki
Mizeria
Składniki:  ogórek, śmietana 18% (śmietanka, kultury bakterii mlekowych), sól biała

Herbata czarna z cukrem i cytryną
Składniki:  woda, cukier, cytryna, herbata czarna


