Intendentpro Publiczna Szkota Podstawowa w Stanach Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Poniedziatek 27.10.2025 £ Wtorek 28.10.2025

OBIAD

Makaron z serem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), twardg sernikowy (serek
Smietankowy, twardg), Smietana 18% (z mleka), sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), cukier

& Sroda 29.10.2025

OBIAD

Barszcz bialy z kietbasg wiejska i jajkiem

Sktadniki: woda, jaja kurze cate, kietbasa wiejska z wieprzowiny (p. bezglutenowy) (mieso wieprzowe
,ttuszcz wieprzowy, sél, przyprawy[czosnek, pieprz czarny], ekstrakty przypraw ,cukier ,aromat
naturalny, substancje konserwujgce[azotyn sodu].), zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), stonina, chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda,
olej rzepakowy, sél), sél biata, pieprz

Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna typ 750, woda, sél, drozdze,zakwas naturalny [maka zytnia,wodal]

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), cukier

B Pigtek 31.10.2025

OBIAD

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Mizeria

Sktadniki: ogdérek, Smietana 18% ($mietanka, kultury bakterii mlekowych), sél biata

Herbata czarna z cukrem i cytryna
Sktadniki: woda, cukier, cytryna, herbata czarna

OBIAD

Gotabki siekane w sosie pomidorowym

Sktadniki: woda, ryz biaty, karczek wieprzowy bez kosci, kapusta biata, olej rzepakowy (rafinowany
olej rzepakowy 100%), przecier pomidorowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol
biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), cukier

£ Czwartek 30.10.2025

OBIAD

Kurczak gyros

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%),
przyprawa gyros (przyprawy[czosnek[11%]kolendra[10,6%],gorczyca biata ,papryka stodka
,kozieradka, chili, pieprz czarny], sél, ziota[rozmaryn,[3,6%],0regano, tymianek],cukier moze zawierac
jaja, mleko, seler, soje, zboza zawierajace gluten.)

Ziemniaki pieczone
Sktadniki: ziemniaki, przyprawa do ziemniakoéw (sél, czosnek, cebula ,papryka stodka majeranek
,pieprz czarny, kolendra, koper), olej rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), cukier




