
Jadłospis Przedszkole: Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
 01.09.2025  Poniedziałek  02.09.2025  Wtorek  03.09.2025  Środa  04.09.2025  Czwartek  05.09.2025  Piątek 

Zupa 
Zupa jarzynowa  
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por,
koperek, sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  

Zupa 
Rosół drobiowy z makaronem  
Składniki: woda, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  

Zupa 
Zupa grochowa z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzeń, cebula, czosnek, sól biała,
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek

Wieprzowina żeberka  

Zupa 
Zupa pomidorowa  
Składniki: woda, marchew, śmietana 18%  (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele
angielskie

Kurczak, tuszka  
Ziemniaki  

Zupa 
Zupa brokułowa  
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz

Kurczak, tuszka  
Grzanki do zupy  
Składniki: bułki pszenne zwykłe

II danie 
Ciasteczka serowe  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, ser twarogowy
półtłusty  (z mleka), cukier

Jaja kurze całe  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Filet z kurczaka panierowany  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała,
pieprz

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Sałata lodowa  
Śmietana 18%  (z mleka)  
Sól biała  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Pierogi ruskie  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser
twarogowy półtłusty  (z mleka), cebula, masło ekstra  (z
mleka), jaja kurze całe, sól biała

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

II danie 
Gulasz wieprzowy  
Składniki: woda, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna,
typ 450, czosnek, ziele angielskie, liść laurowy, sól biała,
pieprz, papryka słodka

Karczek wieprzowy bez kości  
Kasza gryczana  
Ogórek kiszony  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

II danie 
Filet z dorsza panierowany  
Składniki: filet z miruny mrożonej, bułka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450,
sól biała, pieprz

Ziemniaki  
Surówka z kapusty pekińskiej z
porem  
Składniki: kapusta pekińska, por, śmietana 18%  (z mleka)
, sól biała, pieprz

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier


