Intendentpro

£9 03.11.2025 Poniedziatek
Zupa

Zupa pomidorowa z makaronem

nitki 250 ml

Skfadniki: 200 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 30 g
makaron nitki (maka makaronowa pszenna .produkt
moze zawierac soje.), 15 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 8 g por, 7 g przecier
pomidorowy, 4 g Smietana 18% (z mleka), 1 g sél biata, 1
g pieprz

[l danie
Nalesniki na stodko 150 g

Sktadniki: 100 mlI mleko krowie, 2% ttuszczu, 90 ml woda,
70 g maka pszenna, typ 450, 25 g olej rzepakowy
(rafinowany olej rzepakowy 100%), 10 gjaja kurze cate, 7
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 2 g cukier

Kompot owocowy 250 m|

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 771 kcal
Biatko
22¢g

Ttuszcze
328¢g

Weglowodany
935¢g

Jadtospis Przedszkole

£9 04.11.2025 Wtorek
Zupa

Barszcz ukrainski 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 30 g barszcz
ukrainski mrozonka (warzywa w zmiennych proporcjach
60%, kapusta, fasola szparagowa ,marchew, pomidory,
cebula, seler, buraki ¢wiktowe 40%.produkt moze
zawierac gluten, jaja, mleko ,gorczyce ,soje.), 15 g
ziemniaki, 10 g marchew, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler
korzeniowy, 5 g por, 3 g Smietana 18% (z mleka), 2 g
maka pszenna, typ 450

Il danie

Makaron za szpinakiem 250 g
Sktadniki: 150 g makaron kokardki (maka makaronowa
pszenna. produkt moze zawierac soje.), 35 g mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, 15 g szpinak, mrozony, 15 g
ser salami petnottusty (mleko, sél, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych), 10 g masto ekstra
(Smietanka pastryzowana [z mleka],zakwas
maslarski[mleko pasteryzowane, kultury bakterii])

Kompot owocowy 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona (Sliwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 810 kcal
Biatko
37.2g

Ttuszcze
18¢g

Weglowodany
1202 g

9 05.11.2025 Sroda
Zupa

Zupa krupnik ryzowa 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 20 g ryz
biaty, 15 g marchew, 15 g ziemniaki, 10 gseler
korzeniowy, mrozony, 8 g seler korzeniowy, 5 g por, 1 g
sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Il danie

Pierogi ruskie 130 g

Sktadniki: 120 g maka pszenna, typ 450, 60 g ziemniaki,
40 g twardg sernikowy (serek $mietankowy, twarég), 30
ml woda, 10 g masto ekstra (Smietanka pastryzowana [z
mleka],zakwas maslarski[mleko pasteryzowane, kultury
bakterii]), 5 g cebula, 1 g pieprz, 1 g sél biata

Kompot owocowy 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 763 kcal
Biatko
252¢g

Ttuszcze
144¢g

Weglowodany
128.2¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 06.11.2025 Czwartek
Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem 250 ¢g
Skfadniki: 180 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 30 g
marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g por, 15 gseler
korzeniowy, 15 g makaron pszenny czterojajeczny (kasza
pszenna makaronowa ,semolina [kaszka z pszenicy
durum], 4 jaj na kilogram maki[21,3%], woda.), 1 g natka
pietruszki, 1 g sél biata

Il danie

Kotlet schabowy z ziemniakami 90
8

Sktadniki: 80 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 15 g
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 15 g olej
rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), 8 gjaja
kurze cate, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Ziemniaki 80 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
porem 90 g

Sktadniki: 80 g kapusta pekinska, 35 g por, 5 g majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych
(7,0%)), 5 g Smietana 18% (z mleka), 4 g cytryna, 1 g
cukier, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Kompot owocowy 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona ($liwka ,porzeczka czarna ,zurawina ,agrest), 5 g
cukier

Energia: 590 kcal
Biatko
324¢g

Ttuszcze
275¢g

Weglowodany
482¢g

£ 07.11.2025 Piatek
Zupa

Zupa brokutowa 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g kurczak, tuszka, 20 g
ziemniaki, 20 g brokuty, 15 g marchew, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 8 g por, 6 g Smietana 18%
(z mleka), 1 g sél biata, 1 g pieprz

[l danie

Ryba pieczona w ziotach 100 g
Sktadniki: 100 g filet z miruny mrozonej (ryba), 15 g olej
rzepakowy (rafinowany olej rzepakowy 100%), 2 g
koperek, 1 g pieprz, 1 g sél biata, 1 g oregano suszone, 1 g
tymianek, 1 g natka pietruszki

Ziemniaki 70 g

Suréwka z kapusty biatej z
ogorkiem kiszonym ,marchewka,

selerem ,porem. 90 g

Sktadniki: 70 g kapusta biata, 15 g olej rzepakowy
(rafinowany olej rzepakowy 100%), 6 g ogorek kiszony
(ogorek gruntowy, woda, sél, koper, chrzan, czosnek), 5 g
marchew, 5 g seler korzeniowy, 5 g musztarda (gorczyca
). 4 g por, 1 gs6l biata

Herbata czarna z cukrem i cytryng

250 g

Sktadniki: 250 ml woda, 5 g cukier, 4 g cytryna, 1 ml
herbata czarna

Energia: 525 kcal
Biatko
233¢g

Ttuszcze
35.1¢g

Weglowodany
26.2¢g



