Intendentpro Publiczna Szkota Podstawowa w Stanach Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Poniedziatek 08.09.2025 B Wtorek 09.09.2025
OBIAD OBIAD
Zurek z jajkiem na biatej kietbasie Spaghetti bolognese
Sktadniki: woda, jaja kurze cate, zakwas na zurek (zyto), czosnek Sktadniki: koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula
Sél biata Karczek wieprzowy bez kosci
Pieprz Sé6l biata
Kietbasa biata parzona Pieprz
Stonina Papryka stodka
Smietana 18% (z mleka) Bazylia suszona
Kompot owocowy Oregano suszone

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier Makaron pszenny dwujajeczny gotowany

Chleb pszenny Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

9 Sroda 10.09.2025 B Czwartek 11.09.2025
OBIAD OBIAD
Ryz z truskawkami i Smietang Podudzie z kurczaka ze skora
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, cukier S6l biata
Smietana 18% (z mleka) Pieprz
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier Papryka stodka
Czosnek

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z marchewki z jabtkiem
Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 18% (z mleka), cukier
Majonez (jajka, gorczyca)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




5 Pigtek 12.09.2025

OBIAD

Kotlet mielony z miruny panierowany
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica)

Filet z miruny mrozonej (ryba)
Sol biata

Pieprz

Czosnek

Buraki, gotowane w wodzie
Cebula

Olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ziemniaki, gotowane w wodzie



